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ANTES DE COMECAR

Aviso importante

AVISO DE RISCO

Todo o conteldo deste e-book tem carater exclusivamente educativo. Nada aqui é recomendacgao de
compra ou venda de qualquer ativo, analise de valores mobilidrios ou promessa de ganho. Operar no
mercado financeiro envolve risco real de perda parcial ou total do capital. Resultados passados — seus
ou de qualquer pessoa — nao garantem resultados futuros. Todos os graficos e exemplos deste material
usam dados ficticios e ilustrativos, criados apenas para explicar os conceitos.

Como usar este e-book
Leia na ordem: cada capitulo usa ideias do anterior.
Nao pule os avisos em destaque — eles existem porque a maioria dos erros de iniciante é previsivel.

Ao final, pratique primeiro em ambiente de demonstra¢ao, sem dinheiro real.

NOSSO COMPROMISSO

A Academia Master Trader € um canal de educacao. Nao prometemos lucro, ndo mostramos resultados
inventados e ndo dizemos que é facil. Nosso objetivo é que vocé entenda o mercado antes de arriscar um
real sequer.
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CAPITULO 1

Por que gestao de risco vem antes de tudo

Pergunte a qualquer trader experiente o que mantém alguém vivo no mercado e a resposta raramente
serd "um bom setup". Sera gestao de risco: o conjunto de regras que garante que nenhuma operagao — e
nenhuma sequéncia de operac¢bes — tire vocé do jogo.

Arazdo é matematica, ndo motivacional. Andlise técnica erra com frequéncia e mesmo os melhores
métodos tém taxas de acerto modestas. O que decide a sobrevivéncia é o tamanho do estrago quando o
erro acontece. Quem controla a perda pode errar muitas vezes e continuar operando; quem nao controla,
uma unica sequéncia ruim encerra a jornada.

A assimetria cruel das perdas

Perder dinheiro doi mais do que parece, porque a recuperac¢do exige sempre mais do que a perda. Perdeu
50%? Precisa ganhar 100% so para voltar ao ponto de partida.

Il Perda sofrida
100 - m=m Ganho necessario para recuperar

80 -
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Quanto maior a perda, maior — e desproporcional — o ganho necessario para recuperar.
A FRASE QUE VALE O E-BOOK

Vocé ndo controla se a préxima operagdo vai dar lucro. Vocé controla quanto perde se der errado. Gestao
de risco é administrar o que esta sob seu controle.
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CAPIiTULO 2

Position sizing: o tamanho certo de cada operacao

Position sizing € a resposta para a pergunta mais importante do trade: "quanto eu coloco nesta
operagao?". A resposta nunca é um palpite — € uma conta simples:

1 2 3

Defina o risco por operacao: a Defina o stop: 0 preco onde sua Calcule a posigao: tamanho =
fatia do capital que aceita perder. ideia esta errada, definido pelo risco em R$ + distancia do stop.
Referéncia comum de estudo: grafico.

0,5% a 2%.

Exemplo numérico (valores ilustrativos)

Item Valor

Capital total R$ 5.000

Risco por operacédo (1%) R$ 50

Preco de entrada R$ 25,00

Stop definido pelo grafico R$ 24,00 (distancia de R$ 1,00)
Tamanho da posicao 50 unidades (R$ 50 + R$ 1,00)

Note a ordem: primeiro o stop (vem do grafico), depois o risco em reais (vem da sua regra), e o tamanho da
posicao é a consequéncia. O iniciante faz o inverso: decide quanto quer comprar e improvisa o resto.

REGRA PRATICA

Se a distancia do stop é grande, a posi¢ao fica menor. Stop curto nao significa risco menor — o risco em
reais é sempre o mesmo, definido por vocé antes de entrar.
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CAPIiTULO 3

Por que 1% muda tudo

A diferenca entre arriscar 1% e 10% por operacdo ndo é "um pouco mais de agressividade" — é a diferenca
entre sobreviver a uma sequéncia ruim e ser destruido por ela. A simulagao abaixo usa exatamente a
mesma sequéncia de resultados (45% de acerto, ganhos de 2R e perdas de 1R) com dois tamanhos de

risco:

= Arriscando 1% por operacao
= Arriscando 10% por operacdo

800 1
400 -

200 -

Capital (base 100

‘IOO__ ................................................................................................................................................
50 -
25 - | | | |

0 20 40 60 80 100
Numero de operacdes (simulagao ilustrativa)

Simulacdo ilustrativa: mesma sequéncia de operacdes, riscos diferentes. A escala é logaritmica.

Com 1% de risco, a curva respira: as perdas sdo absorviveis e 0 método tem tempo de trabalhar a seu
favor.

Com 10% de risco, poucas perdas seguidas comprometem o capital — e a recuperacao exige cada vez
mais acertos (releia o grafico da assimetria).

SEQUENCIAS RUINS SAO NORMAIS

Com 45% de acerto, sequéncias de 5 ou 6 perdas seguidas nao sao azar — sdo estatistica. Seu plano
precisa sobreviver a elas antes de precisar lucrar com qualquer coisa.
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CAPITULO 4

Stop loss e a relacao risco-retorno

O stop loss é a ordem que encerra a operacdo quando o mercado prova que sua ideia estava errada. Ele
ndo é uma admissao de fracasso — é o seguro que permite operar de novo amanha.
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Entrada, stop e alvo definidos antes da operacgao (dados ilustrativos). O risco (1R) € a régua de tudo.

Pensando em "R"

Traders medem resultados em R — multiplos do risco assumido. Se seu stop representa R$ 50 de risco, um
lucro de R$ 100 é +2R; a perda no stop é —1R. Com essa régua, a matematica fica clara:

Buscando alvos de 2R, vocé pode errar mais da metade das vezes e ainda assim ter resultado positivo
no conjunto.

Aceitando alvos de 0,5R, vocé precisa acertar quase sempre — um jogo que quase ninguém vence por
muito tempo.

Regras do stop
O stop mora onde o grafico invalida a ideia — ndo onde "d6i menos".
Definido antes de entrar, junto com o alvo e o tamanho da posic¢ao.

Nunca afastar o stop depois de posicionado. Aceitar a perda pequena é a decisao que protege todas as
outras.
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CAPITULO 5

Disciplina e os erros que quebram contas

Gestao de risco é simples de entender e dificil de executar, porque o inimigo ndo é o calculo — é o
comportamento sob pressao. Os cinco erros abaixo destroem mais contas do que qualquer método ruim:

1. Remover o stop ("vai voltar")

Transforma uma perda planejada de 1R em perdas de 5R, 10R. Uma Unica vez basta para apagar meses de
disciplina.

2. Aumentar a posicao para recuperar (revanche)

Depois de uma perda, dobrar o tamanho "para voltar rapido" troca método por emo¢do. O mercado nao
sabe — e ndo se importa — que vocé perdeu.

3. Mover o alvo por ganancia

Plano era 2R, chegou a 2R e vocé quer 4R. O preco devolve tudo. Realizar o planejado nado é fraqueza: é o
plano funcionando.

4. Operar sem contexto para "nao perder o dia"

Dia sem cenario claro é dia sem operac¢do. Ndo operar também é posicdo — e custa zero.

5. Ignorar o risco total acumulado

Varias posi¢des pequenas na mesma direcdo somam um risco grande. Conte o risco do conjunto, ndo o de
cada operacao isolada.

SINAL DE ALERTA

Se uma operacdo tira seu sono, o tamanho esta errado. Reduza até o ponto em que uma perda seja
apenas informagdo, ndo um evento emocional.
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PARA FECHAR

Seu sistema de protecao em uma pagina

As cinco regras

Risco por operagdo: no maximo 1-2% do capital, definido antes de qualquer trade.
Stop sempre: toda operacao nasce com stop, alvo e tamanho calculados. Sem excecdes.
Risco-retorno minimo: sé entrar quando o alvo potencial vale pelo menos 2R.

Limite diario de perda: perdeu 2-3R no dia? Desligue a plataforma. Amanha existe.

Registro obrigatério: toda operacdo vai para o diario (e-book 5), com o motivo da entrada e o que
foi aprendido.

A pergunta antes de cada clique

? ? ?

L] L] L]

Onde esta meu stop e por que Quantos reais eu perco se o stop Esse valor cabe no meu limite de
ele esta ali? for atingido? risco por operagao?

A VERDADE FINAL

Analise técnica encontra oportunidades; gestdo de risco garante que vocé estara presente para aproveita-
las durante anos. O trader que protege o capital ndo precisa acertar sempre — precisa apenas continuar
no jogo tempo suficiente para a estatistica trabalhar.
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Gostou? O proximo passo € a pratica.

Ler sobre o mercado é o comeco. Para evoluir, vocé precisa observar os
graficos, testar o que aprendeu e treinar sem arriscar o seu dinheiro.

A Academia Master Trader indica uma plataforma parceira com cadastro
gratuito, onde vocé pode acompanhar o mercado em tempo real e praticar
em conta de treino.

1. Crie seu cadastro gratuito no link abaixo.

2. Explore a conta de treino (demonstra¢do) antes de qualquer valor
real.

3. Aplique o que aprendeu neste e-book com calma e registro.

CRIAR MEU CADASTRO GRATVUITO

https://broker-gx.pro/sign-up/?lid=933811

AVISO DE RISCO: operagdes no mercado financeiro envolvem risco real de perda total ou parcial do capital. Este
material tem cardter exclusivamente educativo e ndo constitui recomendagdo de investimento, andlise CVM ou
promessa de rentabilidade. Resultados passados ndo garantem resultados futuros. Pratique primeiro em
ambiente de demonstracdo e nunca opere com dinheiro que vocé ndo pode perder.


https://broker-qx.pro/sign-up/?lid=933811

