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ANTES DE COMECAR

Aviso importante

AVISO DE RISCO

Todo o conteldo deste e-book tem carater exclusivamente educativo. Nada aqui é recomendacgao de
compra ou venda de qualquer ativo, analise de valores mobilidrios ou promessa de ganho. Operar no
mercado financeiro envolve risco real de perda parcial ou total do capital. Resultados passados — seus
ou de qualquer pessoa — nao garantem resultados futuros. Todos os graficos e exemplos deste material
usam dados ficticios e ilustrativos, criados apenas para explicar os conceitos.

Como usar este e-book
Leia na ordem: cada capitulo usa ideias do anterior.
Nao pule os avisos em destaque — eles existem porque a maioria dos erros de iniciante é previsivel.

Ao final, pratique primeiro em ambiente de demonstra¢ao, sem dinheiro real.

NOSSO COMPROMISSO

A Academia Master Trader € um canal de educacao. Nao prometemos lucro, ndo mostramos resultados
inventados e ndo dizemos que é facil. Nosso objetivo é que vocé entenda o mercado antes de arriscar um
real sequer.
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CAPITULO 1

O que sao (e o que nao sao) indicadores

Indicadores técnicos sdo calculos aplicados ao prec¢o e ao volume que organizam a informacdo do
grafico: suavizam o ruido, medem a forca de um movimento ou mostram quando ele esta esticado demais.
Eles nascem de dados que ja aconteceram — por isso a maioria é chamada de indicador atrasado (lagging).

O QUE INDICADOR NAO FAZ

Nenhum indicador prevé o futuro. Ele descreve o presente com mais clareza. Quem usa indicador como
"maquina de sinais" compra sempre que cruza uma linha — e descobre, com prejuizo, que o contexto
manda mais que o sinal.

Os trés usos corretos
Contexto: o mercado estd em tendéncia ou lateral? (médias, ADX)
Medicao: o movimento esta forte, fraco, esticado? (RSI, Bandas de Bollinger)

Referéncia: onde estdo as zonas de reacao provavel? (Fibonacci, médias)

Quantos indicadores usar

Poucos. Dois ou trés que medem coisas diferentes (um de tendéncia + um de forca, por exemplo) ja formam
um painel completo. Empilhar cinco indicadores da mesma familia so cria falsa confianga: todos dirdo a
mesma coisa a0 mesmo tempo.

REGRA PRATICA

Se dois indicadores derivam do mesmo ingrediente (pre¢o médio, por exemplo), eles sdo primos — ndo
confirmacado independente. Combine familias, ndo irmaos.
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CAPIiTULO 2

Médias moveis

O que medem: a média dos precos dos ultimos N periodos. Sdo a base de quase tudo em analise técnica e
servem para mostrar a direcdo dominante sem o ruido de cada vela.

MMS (simples): média aritmética pura. Reage devagar, é mais estavel.

MME (exponencial): da mais peso aos pre¢os recentes. Reage mais rapido.
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Preco com MME 9, MMS 21 e MMS 50 (dados ilustrativos). Acima das médias, clima comprador; abaixo, vendedor.

Como ler
Direcdo: preco acima das médias = tendéncia de alta; abaixo = baixa.
Inclinagao: média apontando para cima refor¢a a tendéncia; média achatada = mercado indeciso.

Cruzamentos: média rapida cruzando a lenta para cima sugere mudanca de clima — e falha bastante
em mercado lateral.

LIMITAGCAO

Em consolidag¢des, o prego costura as médias para cima e para baixo, gerando falsos cruzamentos em
sequéncia. Média movel é ferramenta de tendéncia — fora de tendéncia, ela atrapalha.
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CAPIiTULO 3

Bandas de Bollinger

O que medem: volatilidade. O indicador desenha uma média de 20 periodos no centro e duas bandas a
dois desvios-padrao de distancia. Quando o mercado se agita, as bandas abrem; quando o mercado
adormece, elas fecham.
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Bandas de Bollinger (dados ilustrativos): a largura das bandas é o retrato da volatilidade.

Como ler

Bandas estreitas ("squeeze"): volatilidade comprimida. Historicamente, periodos de calmaria
precedem movimentos fortes — a dire¢do, porém, nao é revelada.

Toque na banda superior: preco esticado em relacdo a média. Em tendéncia forte, o preco pode "andar
colado" na banda por muito tempo — tocar a banda nao é sinal de reversao.

Retorno a média: em mercados laterais, os extremos das bandas costumam funcionar como zonas de
realizagao.

LIMITACAO

O erro classico é vender sé porque tocou a banda de cima. Em tendéncia de alta, essa é uma receita para
vender cedo demais e contra o fluxo.
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CAPITULO 4

RSI — Indice de Forca Relativa

O que mede: a velocidade e a intensidade das variacdes recentes, em uma escala de 0 a 100. Compara o
tamanho médio das altas com o das baixas dos ultimos 14 periodos.

100 ~ acima de 70: sobrecomprado
(ndo é sinal de venda automatico)

RSI

25 abaixo de 30: sobrevendido
(ndo é sinal de compra automatico)

RSI (14) com as faixas de 30 e 70 (dados ilustrativos).

Como ler

Acima de 70: movimento de alta muito esticado ("sobrecomprado"). E um alerta de exaustdo — ndo
uma ordem de venda.

Abaixo de 30: queda esticada ("sobrevendido"). Alerta simétrico — ndo uma ordem de compra.

Divergéncia: preco faz topo mais alto e o RSI faz topo mais baixo = a forca est4 diminuindo. E o uso
mais respeitado do indicador.

LIMITAGCAO

Em tendéncias fortes, o RSI pode ficar acima de 70 (ou abaixo de 30) por semanas. Usar os niveis como
gatilho automatico é o erro mais comum — e mais caro — com este indicador.
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CAPITULO 5

MACD — Convergéncia e Divergéncia de Médias

O que mede: o momento do mercado, comparando duas médias exponenciais (12 e 26 periodos). O
resultado é uma linha (0 MACD), uma média dela (a linha de sinal) e um histograma com a diferenca entre
as duas.
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Preco, MACD, linha de sinal e histograma (dados ilustrativos).

Como ler
Cruzamento do MACD com a linha de sinal: para cima, momento comprador; para baixo, vendedor.

Posicdo em relacao ao zero: MACD acima de zero indica que a média curta esta acima da longa —
estrutura de alta.

Histograma crescendo: 0 momento esta acelerando; encolhendo, perdendo forca.

LIMITACAO

Por ser feito de médias, o MACD é atrasado por natureza e sofre em mercado lateral, onde os
cruzamentos se multiplicam sem consequéncia. Ele confirma movimentos; ndo os antecipa.
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CAPITULO 6

ADX — Forc¢a da tendéncia

O que mede: apenas a for¢a da tendéncia, sem dizer a dire¢do. A escala vai de 0 a 100: abaixo de 20,
mercado sem tendéncia definida; acima de 25, tendéncia ganhando corpo. As linhas +DI e —DI
acompanham o ADX e indicam qual lado esta dominando.
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ADX com +DI e —DI (dados ilustrativos): o ADX responde "ha tendéncia?", os DIs respondem "de qual lado?".

Como ler
ADX subindo: a tendéncia em curso esta fortalecendo — seja ela de alta ou de baixa.
ADX caindo: o movimento esta perdendo energia; mercado tende a lateralizacdo.

+DI acima de —DI: pressao compradora dominante; o inverso, vendedora.

O uso mais valioso

O ADX é um filtro de regime: ele diz quando usar ferramentas de tendéncia (médias, MACD) e quando
guarda-las na gaveta. ADX baixo = menos operacdo, alvos mais curtos ou simplesmente nao operar.

LIMITAGCAO

O ADX também é derivado de dados passados: no topo de uma tendéncia, ele ainda estara alto quando o
mercado ja comecou a virar. Ele mede o que aconteceu, ndo o que vai acontecer.
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CAPIiTULO 7

Fibonacci: retracoes e extensoes

O que mede: zonas de reacdo provavel dentro de um movimento. Depois de uma pernada de alta ou de
baixa, o preco costuma devolver parte do caminho antes de continuar — e as proporc¢des de Fibonacci
(23,6%, 38,2%, 50%, 61,8%) marcam onde o mercado costuma observar essa devolugao.
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Retra¢do de Fibonacci projetada sobre uma impulsdo (dados ilustrativos).

Como ler
Tracado: escolha um movimento claro (do fundo ao topo, ou do topo ao fundo) e projete os niveis.

38,2% a 61,8%: faixa onde as retra¢fes mais "saudaveis" costumam parar. Abaixo de 61,8%, o
movimento original perde credibilidade.

Extensodes (127%, 161,8%): usadas como referéncia de alvo quando o preco rompe o topo ou fundo
original.

HONESTIDADE TECNICA

Fibonacci funciona porque muita gente olha para os mesmos niveis — é uma profecia parcialmente
autorrealizada. Trate os niveis como zonas de ateng¢ao para combinar com outros elementos (suporte,
média, candle de reversao), nunca como pontos exatos de entrada automatica.
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PARA FECHAR

Como montar seu painel

Indicador Mede Melhor uso Maior fraqueza
s L Dire¢do da )
Médias moveis . Contexto e filtro de lado Falsos cruzamentos na lateral
tendéncia
Bandas de - ~ ~ .
. Volatilidade Detectar compressao e exaustao Toque da banda +/sinal
Bollinger
. Divergéncias e alertas de .
RSI Forca/velocidade - Trava em tendéncia forte
exaustdo

MACD Momento Confirmar mudancas de ritmo Atraso e ruido na lateral

o . i B Nao indica direcdo nem
ADX Forca da tendéncia Filtro de regime (operar ou ndo) -

reversao

Fibonacci Zonas de reagao Referéncias de entrada e alvo Niveis sdo zonas, ndo pontos

Erros que custam caro
Usar muitos indicadores da mesma familia e chamar de "confluéncia".
Operar cada sinal isoladamente, sem contexto de tendéncia.

Trocar de configuracdo a cada semana — nenhum parametro é magico; consisténcia de leitura vale
mais.

Esquecer que indicador nenhum substitui gestao de risco (o tema do e-book 3).

EXERCICIO SUGERIDO

Escolha dois indicadores — um de tendéncia e um de forca. Durante duas semanas, anote em graficos
antigos o que cada um diria em cada trecho e o que o preco fez depois. Esse caderno vale mais do que
qualquer combinacdo secreta de parametros.
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Gostou? O proximo passo € a pratica.

Ler sobre o mercado é o comeco. Para evoluir, vocé precisa observar os
graficos, testar o que aprendeu e treinar sem arriscar o seu dinheiro.

A Academia Master Trader indica uma plataforma parceira com cadastro
gratuito, onde vocé pode acompanhar o mercado em tempo real e praticar
em conta de treino.

1. Crie seu cadastro gratuito no link abaixo.

2. Explore a conta de treino (demonstra¢do) antes de qualquer valor
real.

3. Aplique o que aprendeu neste e-book com calma e registro.

CRIAR MEU CADASTRO GRATVUITO

https://broker-gx.pro/sign-up/?lid=933811

AVISO DE RISCO: operagdes no mercado financeiro envolvem risco real de perda total ou parcial do capital. Este
material tem cardter exclusivamente educativo e ndo constitui recomendagdo de investimento, andlise CVM ou
promessa de rentabilidade. Resultados passados ndo garantem resultados futuros. Pratique primeiro em
ambiente de demonstracdo e nunca opere com dinheiro que vocé ndo pode perder.


https://broker-qx.pro/sign-up/?lid=933811

